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© BO-Tennis 2022

Trainings & Turniere

Kids Tennis; Alle Stufen Basis 1 h / Woche, Stufen Orange und Griin abhéngig vom Ziel 2-4 h / Woche

U10 Team Uberregionales Kader U12 Nat. Nachwuchskader U15

_Tennis 2-4h /W _Tennis/Kondition 8-10h /W _Tennis/Kondition 12-16 h /W
_Turniermatches 10-20/ Jahr _Turniermatches 20-30/ Jahr _ Turniermatches*  40-60 / Jahr
Regionales Kader U18 Uberregionales Kader U15 Die Angaben zeigen Richtwerte. Die effektiven
_Tennis/Kondition 5-10 h* /W _Tennis/Kondition 12-16 h /W Trainingsstunden und Anzahl Matches

_ Turniermatches 20-50/ Jahr _Turniermatches* 40-60 / Jahr variieren nach Alter, Knaben und Médchen, so

*davon mindestens 1h Kondi

* Schweiz und Ausland

wie durch die individuellen Zielsetzungen.
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1) DIE NACHWUCHSFORDERUNG

1.1 Grundséatze & Ziele

BO-Tennis will die besten Junioren optimal férdern und unterstiitzen. Die BO-Tennis Nachwuchsférderung richtet sich
nach den Vorgaben und Konzepten von Swiss Tennis, sowie dem Reglement "Regionalkader" der JUKON. Neben den
(Tennis-) Rankingvorgaben der JUKON sind Kondition und Leistungsbereitschaft (Commitment) essenziell fiir die
Aufnahme in unsere Teams/Kader. Das Kaderjahr beginnt am 1. Januar und endet am 31. Dezember. Es ist mit dem von
Swiss Tennis identisch.

In der regionalen Nachwuchsférderung unterscheiden wir zwischen 3 Zielgruppen:
_Junioren die den Sprung in den Spitzensport schaffen kénnen
> Uberregionale- und Nationale Kader (RV/Swiss Tennis)
_Junioren die Leistungssport betreiben und Schule und Sport kombinieren
> Regional- und U10 Team (RV)
_Junioren die Tennis als Freizeitaktivitdt betreiben > Breitensport (Club)

BO-Tennis strebt eine breite Spitze an. Kaderjunioren sollen im regionalen Bereich eine Fiihrungsrolle in den Interclub
Teams Gbernehmen und sind Vorbilder fir die Breitensport-Junioren. Kaderjunioren, welche in den Breitensport
wechseln sind Kandidaten fiir Ausbildungs- und Fiihrungsaufgaben auf Club- und Centerebene.

1.2 Ubersicht Kaderjahr (1.1. bis 31.12.)

Regional National

Regionalkader (U11-U18) U10 Team

Junior Champion Trophy

Januar/Februar 1. Zusammenzug 1. Zusammenzug Winter
2. Zusammenzug
Marz/April Junioren Winter 2. Zusammenzug
Meisterschaften
Mai IC
IC / Junioren IC
Juni/Juli Quali Zwischengesprache Quali Zwischengesprache Junior Champion Trophy
Sommer
3. Zusammenzug
August/September Junioren Sommer 3. Zusammenzug
Meisterschaften
Oktober
4. Zusammenzug 4. Zusammenzu Quali Junior Champion
November/Dezember Qualigesprache & . & P

Zielvereinbarung Folgejahr

& Selektionstag

Trophy Winter
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1.3 Die Kaderleiter (Regionalkader und U10 Team)

BO-Tennis hat den Bereich Kader in 2 Altersgruppen (Regionalkader und U10 Team) organisiert.

Der Leiter Regionalkader

_ist Ansprechperson fiir Clubs/Trainer/Spieler/Eltern in allen Fragen betreffend des Regionalkaders U11 - U18.

_ist das Bindeglied zu Swiss Tennis und zu der JUKON.

_ist dafiir verantwortlich, dass die Richtlinien von Swiss Tennis eingehalten werden.

_erhdlt durch den Vorstand von BO-Tennis jahrlich ein Budget fiir die Nachwuchsforderung. Er ist dafiir verantwortlich,
diese Gelder sinnvoll einzusetzen und das Budget einzuhalten.

_ist fur die Organisation und Durchfiihrung der Regionalkader-Zusammenziige verantwortlich.

_ist Ansprechpartner fiir die regionalen Kadertrainer, bei Fragen betreffend National-, Nachwuchs- und
Uberregionalkader, Piste-Tests, Talent Cards etc.

_ist fiir die Selektion des Regionalkaders verantwortlich.

Der Leiter U10 Team

_ist Ansprechperson fiir Clubs/Trainer/Spieler/Eltern in allen Fragen der U10 Nachwuchsférderung.
_ist fur die Organisation und Durchfiihrung der U10 Zusammenziige verantwortlich.

_ist fiir die Selektion des U10 Teams verantwortlich.

1.4 Die Kadertrainer

Jeder Trainer, der in einem Club oder Center des Regionalverbandes Berner Oberland Tennis unterrichtet kann als BO-
Tennis Regionalkadertrainer anerkannt werden, sofern er seine Haupttatigkeit in einem Club/Center des RV BO-Tennis
ausibt, sich loyal gegeniiber dem Regionalverband verhalt und die folgenden Kriterien erfillt:

Ausbildung

_ Regionalkader (Tennis): Tennistrainer, welche die Regionalkaderspieler trainieren, sollten mindestens lber eine
Wettkampftrainer B Ausbildung verfiigen bzw. die Ausbildung innert 12 Monaten nach Beginn der Trainertatigkeit im
Regionalkader beginnen.

_ Regionalkader (Kondition): Konditionstrainer, welche die Regionalkaderspieler trainieren, sollten diplomierte
Sportlehrer, Wettkampftrainer A Kondition oder Swiss Olympics A-Trainer sein bzw. die Ausbildung innert 12 Monaten
nach Beginn der Trainertatigkeit im Regionalkader beginnen.

_U10 Team: Trainer C (J+S Weiterbildung 1 + 2 abgeschlossen)

Die Kadertrainer verpflichten sich ihre Kids/Spieler tiber die Moglichkeiten des "Tennis als Leistungs- oder Spitzensport"
zu informieren und insbesondere auf den Selektionstag (U10 Team) aufmerksam zu machen und sie zur Teilnahme zu
animieren bzw. anzumelden.

1.5 Die Juniorenleiter der Clubs

BO-Tennis erwartet von den Clubs eine aktive Unterstiitzung im Bereich der Nachwuchsférderung, insbesondere in
folgenden Punkten: Aktive Juniorenférderung im Club, das heisst, friithzeitiges Erfassen von Kids und Organisation von
Kids Tennis und Juniorentrainings. Férderung der Ausbildung von J+S Leitern.

Es ist Aufgabe der Juniorenleiter ihre Kids/Spieler Giber die Méglichkeiten im Tennis (Breiten-, Leistungs- und
Spitzensport) zu informieren und insbesondere auf den Selektionstag (U10 Team) aufmerksam zu machen und sie zur
Teilnahme zu animieren.
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2) DAS REGIONALKADER

2.1 Anforderungen

Grundsatzlich kann jeder Spieler, der einem Tennisclub des Regionalverbandes Berner Oberland Tennis angehort (der
Club muss auf der Lizenz als Stammclub aufgefiihrt sein), in das BO-Tennis Regionalkader aufgenommen werden, sofern
er die im Anhang definierten Anforderungen erfullt:

Tennis Ranking (Basisanforderung)
Dieses basiert auf der von der JUKON / Swiss Tennis vorgegebenen Mindestklassierung- resp. der Jahrgang basierten
Rankinganforderung. Gewichtung 50%.

Kondition
Der Konditionstest besteht aus mehreren Einzeltests. Es zahlt das kumulierte Resultat aus den durchlaufenen
Konditionstests pro Kaderjahr. Es miissen mindestens 2 Konditionstest pro Kaderjahr absolviert werden. Gewichtung 30%.

Commitment

Das Commitment der Spieler wird vom zustandigen Leiter und seinem Team beurteilt. Dabei orientieren sie sich an
festgelegten Richtwerten, wie der Anzahl der Trainingsstunden und Turniermatches, des eingereichten Trainingsplans
sowie den darin festgehaltenen Zielsetzungen und allen Pflichten des Spielers. Gewichtung 20%.

Am Ende des Kaderjahres entscheiden die erbrachten Leistungen/Resultate Gber den Verbleib im Regionalkader. Fur die
Bestatigung als Kaderspieler miissen das Tennis Ranking und die im Anhang definierte Mindestpunktzahl aus allen 3
Kriterien erreicht werden.

2.2 Selektion

Alle Spieler welche die Basisanforderung "Tennis Ranking" per 1. Oktober des Jahres erfiillen werden im Herbst des
entsprechenden Jahres zu "Kader-Quali-Gesprachen" eingeladen. Wer motiviert ist, Tennis als Leistungssport zu
betreiben und den notwendigen Trainingsaufwand zu leisten, kann in das Regionalkader von BO-Tennis aufgenommen
werden.

2.3 Anzahl der selektionierten Spieler

Es gibt keine festgelegte Quote bei den Selektionen. Es werden diejenigen Spieler selektioniert, welche die
Anforderungskriterien erfiillen. Die Anzahl der selektionierten Spieler kann somit von Jahr zu Jahr unterschiedlich sein.

2.4 Wildcards

Der RV kann an Spieler, welche zum Zeitpunkt der Kadersichtung nicht alle Vorgaben erfiillen, aber aus Sicht des RV
hohes Talent und Motivation mitbringen, eine Wildcard zur Aufnahme in das BO-Tennis Regionalkader vergeben. Die
Wildcard gilt fiir 12 Monate, innerhalb dieser Zeit miissen die Selektionskriterien erfillt werden. Die Anzahl Wildcards
wird von der JUKON vorgegeben und die Vergabe muss durch diese bestatigt werden.

2.5 Kaderzusammenzug

Der RV BO-Tennis organisiert jahrlich mehrere Kaderzusammenziige. Die Kaderspieler sind verpflichtet an diesen
Zusammenzigen teilzunehmen. Die Kaderzusammenziige sind fir die Teilnehmer kostenlos.

Programm

_ Beurteilung von Taktik, Technik und Beinarbeit/Koordination

_ Konditionstest geméss Vorgaben

_ Themenblock mit wechselnden Schwerpunkten (Technik, Taktik, Mental, Kondition, Koordination)
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3) DAS U10 TEAM (U10 FORDERUNG)

Die U10 Férderung und das U10 Team sind wichtige Elemente im Ubergang von Kids Tennis zum Regionalkader. Sie
dienen der Heranfiihrung unserer jiingsten Talente an den Leistungssport.

Fir die Spieler des U10 Teams organisiert BO-Tennis mehrere Zusammenziige pro Jahr. Die U10 Top Players sind in das
Regionalkader integriert und nehmen an den Regionalkader-Zusammenziigen teil.

Selektion U10 Team

Fir die Aufnahme in das U10 Team gibt es keine Rankinganforderungen. Grundsatzlich kdnnen alle Kids, welche
mindestens die Stufe ,,Griin“ von Kids Tennis erreicht haben, einen Match von der Grundlinie mit Aufschlag spielen
konnen und sich fur Tennis als Leistungs- / Spitzensport interessieren, an der Selektion teilnehmen. Diese ist fur die
Teilnehmenden kostenlos.

Kriterien fir die Aufnahme in das U10 Team:

_Potential die Rankingvorgaben fiir das Regionalkader (ab 11-Jdhrig) zu erreichen
_Trainings- und Wettkampfbereitschaft (Commitment)

_Teilnahme an den Team-Zusammenziigen und den regionalen Meisterschaften.

Die Selektion erfolgt am jahrlichen Selektionstag. Der Entscheid liber die Aufnahme und den Verbleib im U10 Team liegen
bei den Leitern U10 Team, Kids Tennis und Regionalkader.

4) PFLICHTEN DES SPIELERS (REGIONALKADER & U10 TEAM)

_ muss Mitglied in einem BO-Tennisclub (als Stammclub) sein.

_ verpflichtet sich den mit dem zustdndigen Leiter gemeinsam festgelegten Trainingsplan einzuhalten.

_ muss mindestens 2/3 der Tennistrainings bei einem anerkannten BO-Tennis Kadertrainer absolvieren.

_ erfillt die Vorgaben gemdss Tabelle "Trainings & Turniere" (Seite 2).

_ nimmt an allen Zusammenziigen und an den regionalen Juniorenmeisterschaften (Sommer und Winter) teil.
_ nimmt an den Junioren Schweizermeisterschaften, Qualifikations-und Hauptturnier, teil.

Werden diese Pflichten nicht oder nur zu einem Teil erfiillt, kann dies zu einer Kiirzung oder einer Nicht-Auszahlung des
Unterstiitzungsbeitrages, oder im Extremfall, zu einem Kader-/Teamausschluss fihren.

Uber Kiirzungen oder Nicht-Auszahlung des Unterstiitzungsbeitrages entscheidet der Vorstand auf Antrag des
zustandigen Leiters (Art. 9.)

5) TRAINERWAHL

Jeder Spieler hat die freie Trainerwahl innerhalb der von BO-Tennis anerkannten Kadertrainer. Wenn ein BO-Kadertrainer
aus dem Gebiet des RV wegzieht, kénnen "seine" Kaderspieler fiir eine Ubergangsfrist von 12 Monaten weiterhin bei ihm
trainieren. Die Spieler verbleiben fiir diese Zeit im BO-Tennis Kader und dirfen keinem anderen Kader angehdren.

6) UNTERSTUTZUNG & FINANZIELLE LEISTUNGEN DES RV

Der RV BO-Tennis unterstiitzt die dem U10 Team und dem Regionalkader angehdrenden Spieler durch
_ Direktzahlungen

_ Organisation von Zusammenziigen

_ Organisation von Tennis- und Konditionstrainings

Der RV BO-Tennis unterstiitzt Kids Tennis durch Beitrage an Clubs & Center, und die Organisation von regionalen Kids
Tennis Turnieren.
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7) "Road to Top" Fonds

Beitragsberechtigt sind BO-Tennis Spieler welche Tennis als Spitzensport betreiben, dem BO-Tennis Regionalkader oder
einem Swiss Tennis Kader angehoéren und die gestellten Anforderungen erfiillen (Reglement "Road to Top" Fonds des RV
BO-Tennis).

8) SWISS OLYMPIC TALENT CARD

Fir Kaderspieler welche spater einmal eine Sportschule besuchen mdchten, kann es wichtig sein tber eine Talent Card
von Swiss Olympics zu verfiigen. Diese Spieler miissen friihzeitig Kontakt mit dem Leiter Regionalkader aufnehmen damit
er sie an den obligaten Piste-Test bei Swiss Tennis anmelden kann.

9) KADER-/TEAMAUSSCHLUSS

Ein Ausscheiden aus dem Kader/Team auf eigenem Wunsch ist jederzeit moglich. Wenn dies unterjahrig passiert, konnen
die Unterstiitzungsbeitrage fur das laufende Jahr gestrichen oder reduziert werden.

Junioren, welche sich wiederholt auf und neben dem Platz unsportlich benehmen oder ihre Pflichten (Art. 4.) wiederholt
nicht erflllen, konnen jederzeit vom Vorstand auf Antrag der Leiter aus dem Kader/Team ausgeschlossen werden.

Dieses Reglement wurde von der Generalversammlung am 22. Januar 2024 genehmigt und tritt riickwirkend auf den 1.
Januar 2024 in Kraft. Es ersetzt alle vorangehenden Versionen.
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ANHANG (Siehe separates Dokument)

Die Anhdnge zum Reglement werden periodisch iberarbeitet und unterliegen der Genehmigung durch den
Vorstand von BO-Tennis.

_ Anerkannte BO-Tennis Trainer

_ Vorgaben Jahrgang Ranking

_ Selektionskriterien & Bewertung
_ Direktzahlungen

_ Konditionstest & Punktevergabe
_ Trainingsvereinbarung
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